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WSTEP

Dokument powstat w wyniku wspétpracy zarzadu i treneréw klubu POGON-SOKOL
Lubaczéw oraz przy pomocy materialdw udostgpnionych przez PZPN. W pracy
indywidualnej 1 grupowej warunkiem bezwzglednym jest kierowanie si¢ interesem dziecka
oraz dziatanie dla jego dobra. Swiadoma praca z objawami, wynikajacymi z zaburzen i
niepetnosprawnosci, polegajaca na zauwazaniu i uwzglednianiu potrzeb indywidualnych w
biezacym funkcjonowaniu dziecka zaréwno w $rodowisku pitkarskim, jak i w domu,
tworzeniu realnych, dostosowanych do mozliwos$ci dziecka Indywidualnych Programow
Edukacyjno-Terapeutycznych, nawigzywaniu i podtrzymywaniu znaczacej relacji z
dzieckiem opartej na szacunku i otwartosci, tworzeniu przestrzeni do wzajemnej komunikacji

o myslach, emocjach, potrzebach.

Celem polityki ,,Standardow Ochrony Matoletnich” jest zapewnienie zawodnikom Klubu
Pitkarskiego POGON-SOKOL Lubaczéw warunkéw sprzyjajacych nauce i rozwojowi (w
atmosferze zyczliwos$ci, szacunku, akceptacji i1 bezpieczenstwa). Niedopuszczalne jest
stosowanie przez pracownika Klubu 1 innej osoby dorostej z otoczenia dziecka jakiejkolwiek

formy przemocy.

PODSTAWA PRAWNA

Interes dziecka powinien by¢ nadrzedny, wymagajacy priorytetowego traktowania w

poréwnaniu z interesem innych oséb fizycznych i prawnych.

Ochrona praw dzieci jest szczegdlnym przedmiotem zainteresowania nie tylko prawa na
poziomie krajowym, ale przede wszystkim mi¢dzynarodowym, w tym unijnym. Zasady
zawarte w regulacjach prawnych odwotuja si¢ do wolnosci osobistej dzieci, ich dobr
osobistych.

Takze przepisy wewnatrzzwiazkowe PZPN, wskazuja na zasad¢ szczegdlnej ochrony dzieci i
mtodziezy, integralnos$ci fizycznej 1 psychicznej zawodnikow. Odno$nie wszystkich
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aktywnosci z udziatem dzieci szczegdlnie istotna jest ich ochrona przed dyskryminacja,
realizacja prawa do rozwoju i kierowanie si¢ w podejmowanych dziataniach interesem
dziecka. Przepisy prawa regulujace kwestie zwigzane z ochrong dzieci, w szczegolnosci
dzielimy na:

I. Prawo miedzynarodowe:
- Konwencja o prawach dziecka ONZ z dnia 20.11.1989 r.;

- Europejska Karta Spoteczna z dnia 18 pazdziernika 1961 r.; - Konwencja
Rady Europy z dnia 25 pazdziernika 2007 r.

I1. Prawo Unii Europejskiej:

- Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej;

- Biata Ksigga na temat sportu z dnia 11 lipca 2007 r.;

- Konkluzje Rady (UE) z grudnia 2019 r.;

- Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) z dnia 27 kwietnia
2016 .

II1. Prawo krajowe:

- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej 1 polskie ustawodawstwo, a takze ratyfikowane

umowy mi¢dzynarodowe
- Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka z dnia 6 stycznia 2000 r.;

- Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej z dnia 9 czerwca 2011 r. oraz

ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r.;
- Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r.;

- Kodeks karny oraz ustawa o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym

1 ochronie matoletnich z dnia 13 maja 2016 r.;

- inne ustawy, w tym ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. oraz ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005

I.

Ochrona dzieci 1 konieczno$¢ zabezpieczenia ich intereséw wynika ze specyficznego

charakteru praw dziecka, ktorych realizacja zalezy w duzej mierze od dorostych. Dzieci
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naleza do grupy o0sob szczegdlnie wrazliwych, ktore same nie moga zadba¢ o swoje interesy.

Na dobro dziecka jako warto$¢ nadrzedna sktadaja si¢ opieka, troska i ochrona.

Pod pojeciem interesu dziecka nalezy rozumie¢ zespot wartosci koniecznych do rozwoju
fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego i moralnego dziecka, nalezytego przygotowania
go do zycia w spoteczenstwie. Nalezy podkresli¢, ze dzieci korzystaja z niezbywalnych praw,

takich jak prawo do szacunku i ochrony godnosci osobiste;.

Ochrona dzieci w pilce noznej jest warunkiem koniecznym, by dzieci czerpaty przyjemnos¢
ze sportu jako hobby i dorastaty jako sportowcy. Kultywowanie aktywnego stylu zycia u
dzieci z jednoczesnym zapewnieniem bezpieczenstwa i ochrony ich praw przyniesie

wymierne rezultaty sportowe i spoteczne.

Krzywdzenie dziecka to kazde zamierzone lub niezamierzone dzialanie osoby dorostej,
ktore ujemnie wplywa na rozwdj fizyczny lub psychiczny dziecka. (definicja wg.
Swiatowej Organizacji Zdrowia, WHO). Obowiazkiem osoby, ktéra dowiaduje sie, ze

dziecko jest krzywdzone jest zatrzymanie krzywdzenia.

Interwencja prawna w sytuacji krzywdzenia dziecka rozumiana jest jako powiadomienie
odpowiednich instytucji: policji, prokuratury, sadu rodzinnego i nieletnich o przestgpstwie lub
zagrozeniu dobra dziecka, w celu podjgcia przez te instytucje dzialan w ramach swoich
obowigzkow stuzbowych. Dziatania te zapobiegng krzywdzeniu dziecka, spowoduja
wyciagnigcie odpowiedzialnosci w stosunku do sprawcy 1 wesprg dziecko 1 rodzing w

sytuacji kryzysu.

PODSTAWOWE FORMY KRZYWDZENIA

PRZEMOC FIZYCZNA

Przemoc, w wyniku ktorej dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy lub jest nig
potencjalnie zagrozone. Krzywda ta nastepuje w wyniku dziatania badz zaniechania dziatania
ze strony rodzica lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko lub ze strony osoby, ktorej
dziecko ufa badz ktora ma nad nim wtadzg. Nieprzypadkowe zranienie polegajace na
przyktad na: popychaniu, szarpaniu, policzkowaniu, szczypaniu, kopaniu, duszeniu, biciu



otwartg r¢ka, piescig lub przedmiotami, oblewaniu wrzatkiem lub substancjami zragcym,
uzyciu broni, ostrych narzedzi. Moze by¢ czynno$cig powtarzalng lub jednorazows.
Zauwazalne symptomy przemocy fizycznej:

- §lady palcow i przedmiotow na ciele dziecka

- okragte punktowe poparzenia

- opuchlizna, ztamania, zwichnigcia

- skarpetkowe odparzenia

-siniaki w nietypowych miejscach ciata dziecka, np. okularowe w okolicy oczu Posrednio
obserwowanie zachowania dziecka:

* l¢k przed rozebraniem sie,

* lek przed dotykiem drugiej osoby,

+ strgdj nieadekwatny do pory roku i pogody (dtugie rekawy, kiedy jest ciepto),
« nadmierna apatia lub agresja,

* noszenie ciemnych okularéw, takze przy braku stonca.

Wzmozony nacisk na obserwacj¢ symptomow i1 zachowania dziecka, jesli pracujemy z
uczniem niewerbalnym.

PRZEMOC PSYCHICZNA

Chroniczna, nie fizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem a osoba dorosta,
obejmujgca zaréwno dziatania jak 1 zaniechania.

Formy przemocy psychiczne;j:

*  Niedostepnos$¢ emocjonalna

«  Zaniedbywanie emocjonalne

+ Relacja z dzieckiem oparta na wrogosci, obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu

«  Nieodpowiedzialne rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem

* Niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualno$ci dziecka i granic psychicznych
pomiedzy osoba dorosta a dzieckiem.

Objawy przemocy psychicznej:

« zaburzenia mowy (wynikajace z napigcia nerwowego),



«  psychosomatyczne (bdle jelitowo— zotagdkowe, bole 1 zawroty gtowy),
* moczenie 1 zanieczyszczanie si¢

*  bole migs$ni, nadmierna potliwos¢, zaburzenia snu,

«  brak poczucia pewnosci siebie, niska samoocena, wycofanie,

« depresja, fobie, leki,

« zachowanie destrukcyjne,

»  klopoty z kontrolg emocji,

*  poczucie krzywdy i winy, nieufnos¢ do innych,

*  problemy szkolne, zachowania agresywne w stosunku do innych oséb.

WYKORZYSTANIE SEKSUALNE

Wilaczanie dziecka w aktywnos¢ seksualng, ktorej nie jest ono w stanie w pelni zrozumie¢ i
udzieli¢ na nig $wiadomej zgody, i/lub na ktora nie jest odpowiednio dojrzate rozwojowo i
nie moze si¢ zgodzi¢ w wazny prawnie sposob i/lub ktora jest niezgodna z normami
prawnymi lub obyczajowymi, spotecznymi. Z wykorzystaniem seksualnym mamy do
czynienia, gdy taka aktywnos$¢ (np. prezentowanie tresci o tematyce pornograficznej, robienie
zdje¢ lub filmoéw z udziatem dziecka bez odziezy, komentowanie dziecka w sposob
erotyczny, proponowanie relacji intymnych, dotykanie w miejscach intymnych, zmuszanie do
ogladania nagosci i/lub dotykania przez dziecko, ocieranie, kontakty oralne) wystapi migdzy
dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek
badz stopien rozwoju pozostajg w relacji opieki, zaleznos$ci 1 wiadzy.

Konsekwencje przemocy seksualne;:

Somatyczne:

infekcje drég moczowo - ptciowych bez podtoza organicznego,

« wurazy zewngetrznych narzadéw plciowych: zaczerwienienia, otarcia naskodrka,
bolesnos¢,

» urazy okoto odbytowe 1 pochwy,

*  bdl przy oddawaniu moczu czy katu, np. krwawe stolce, krwawienie z narzadow
rodnych,

* uplawy,

+ infekcje jamy ustnej,

* urazy ciala zwigzane ze stosowang przemocy fizyczna,

+ infekcje przenoszone droga ptciowa (np. weneryczne, grzybicze, HIV),

* niezrozumiale pojawienie si¢ dolegliwosci somatycznych, np. boléw brzucha, glowy,



*  wymiotow, nudnos$ci, nietrzymanie katu i moczu,
« spadek apetytu,
» trudnos$ci zwigzane z siedzeniem lub chodzeniem,

« przerwanie blony dziewiczej, cigza.
Poznawcze, emocjonalne, behawioralne:

+ zbytnia erotyzacja dziecka, znajomos¢ zachowan seksualnych charakterystycznych dla
0sOb dorostych,

« prowokacyjne zachowania seksualne zaréwno w stosunku do dorostych, jak i
rowiesnikow,

» zachowania masturbacyjne,

« erotyczne rysunki lub zabawy dziecka,

+ zaburzenia snu, leki nocne, koszmary nocne,

+ zaburzenia przyjmowania pokarmu,

« u matlych dzieci zachowania o charakterze regresywnym, takie jak moczenie si¢, ssanie
palca, kiwanie,

* izolowanie si¢, zamykanie si¢ w sobie,

« lgki, strach, fobie, nerwice, depresje, przygnebienie, smutek,

+ leki zwigzane z dang plcig, np. wobec rodzica danej pici,

« zachowania agresywne 1 (lub) autodestrukcyjne (proby samobdjcze, samobdjstwa),

« nadpobudliwo$¢ ruchowa,

* poczucie winy, krzywdy

ZANIEDBY WANIE

Chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych 1
psychicznych dziecka i/lub nierespektowanie jego podstawowych praw, powodujace
zaburzenia jego zdrowia i/lub trudnosci w rozwoju. Do zaniedbywania dochodzi w relacji
dziecka z osoba, ktora jest zobowigzana do opieki, wychowania, troski i ochrony dziecka.

Objawy zaniedbania:

+ czesta absencja w szkole lub przedszkolu,
* wagarowanie,
» brak przyboréw szkolnych,

* ubidr nieadekwatny do pory roku,



* niedozywienie,

« zaniedbanie pod wzgledem higienicznym i zdrowotnym (brudna skora, razagco matych
rozmiarow odziez, przewlekle nieleczone choroby, nie zazywanie niezbednych lekow,
koniecznych badan, zaburzony rozwoj fizyczny),

+ pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych (zwtaszcza
mtodsze dzieci),

« niedbanie o higien¢ snu i odpoczynku, apatia, biernosc.

PERSONEL

Niniejszy dokument reguluje zasady postepowania pracownikéw Klubu Pitkarskiego
POGON-SOKOL LUBACZOW w przypadku zapobiegania dziataniom krzywdzacych

dziecko.

Zrédlo zagrozenia dla bezpieczenstwa dzieci moze stanowié srodowisko 0sob pracujacych z
dzie¢mi. W celu ograniczenia tego ryzyka, Polityka Bezpieczenstwa Dzieci opisuje Sciezke
rekrutacji 0sob zajmujacych si¢ aktywnos$cig dzieci, w tym trenerow, koordynatorow,

opiekunow, wolontariuszy.

Od poziomu umiejetnosci i zaangazowania trenerdw, opiekundéw 1 wolontariuszy zalezy
jakos¢ zaje¢ pitkarskich dedykowanych dzieciom. Zapewnienie, ze odpowiednie osoby
pracuja dla zwigzkow lub klubow pitkarskich, jest kluczowym elementem tworzenia
srodowiska, w ktérym ochrona dzieci jest traktowana powaznie, a dzieci moga si¢ dobrze 1
bezpiecznie bawi¢ oraz trenowac. Podobnie, przy rekrutacji trenera, poza posiadaniem
wszystkich niezbednych kwalifikacji, powinno upewnic si¢, ze osoba aplikujaca jest

odpowiednim kandydatem do pracy z dzie¢mi.

Uznano, ze osoby wykorzystujace dzieci czasami probuja dosta¢ si¢ do organizacji, w
ktorych mogg tatwo uzyskac dostep do dzieci. Jednak, nawet jesli dana osoba nie szuka
sposobu na umys$lne wyrzadzenie krzywdy dzieciom, nadal moze nie nadawac si¢ do pracy z
nimi z powodu braku odpowiednich predyspozycji, temperamentu lub niezbedne;j
cierpliwosci.

Konieczne jest podjecie krokow w celu zapewnienia, Ze rekrutacja — zardwno stalego

personelu, jak i wolontariuszy — jest bezpieczna pod wzgledem ochrony dzieci. Juz sam fakt,



ze organizacja jest §wiadoma tego ryzyka, moze zniecheci¢ nieodpowiednie osoby do

ubiegania si¢ o stanowisko.

Celem bezpieczniejszej rekrutacji kadr jest podjecie dziatan, ktére maja na celu zmniejszenie
prawdopodobienstwa zatrudnienia niewlasciwej osoby. Polityka Bezpieczenstwa Dzieci
wskazuje optymalng $ciezke rekrutacji 0sob chcacych pracowaé z dzie¢mi oraz narzg¢dzia

realizacji takiej rekrutacji.

W procesie rekrutacyjnym na stanowisko pracownika Klubu niezbedne jest dostarczenie
dokumentow o niekaralnos$ci, o niestosowaniu przemocy seksualnej oraz podpisanie zgody

dotyczacej ,,Standardow Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem”.

Zajgcia sportowe w zwigzku lub klubie uczestniczacym we wspotzawodnictwie
organizowanym przez PZPN moga prowadzi¢ wylacznie trenerzy, ktorzy przedtoza
zaswiadczenie o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie okreslonym przez
przepisy prawa powszechnego i zwigzkowego. Poza trenerami 1 instruktorami sportu
obowigzek przedlozenia zaswiadczenia dotyczy takze nauczycieli, opiekunow lub

wychowawcoéw na obozach dla dzieci, a takze inne osoby pracujacy w organizacji.

Zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom
przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich, w przypadku zatrudniania lub
dopuszczania 0sob do aktywnosci zwigzanej z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem,
leczeniem matoletnich lub opieka nad nimi (np. regularne treningi pitkarskie, wyjazdy na
obozy sportowe) pracodawca lub inny organizator w zakresie takiej dzialalno$ci ma
obowigzek sprawdzenia, czy dane zatrudnianej lub dopuszczanej osoby sa zamieszczone w
Rejestrze Sprawcow Przestepstwa na Tle Seksualnym z dostgpem ograniczonym i w
Rejestrze osob, w stosunku do ktorych Panstwowa Komisja do spraw przeciwdziatania
wykorzystaniu seksualnemu maloletnich ponizej lat 15, wydata postanowienie o wpisie w

Rejestrze.

ZASADY BEZPIECZENSTWA W RELACIJI
DZIECKO-DOROSLY



10.

11.

Pracownicy dbaja o bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w Klubie, s3 uwazni na
sytuacje zwigzane z zagrozeniem zdrowia i zycia, sprawdzaja samopoczucie dziecka.
Pracownicy nieustannie poszerzaja swoja wiedze i doskonalg umiejetnosci pomocowe
dotyczaca pracy z dzie¢mi z zaburzeniami rozwojowymi i niepetnosprawnosciami.
Profesjonalne podejscie do pracy zespotowej, tworzacej catosciowe spojrzenie na
cztowieka (uwzglednianie umiejetnosci rozwojowych dzieci, wynikajacych z
niepetnosprawnosci).

Trenerzy organizuja zajecia zapewniajace dzieciom wszechstronny rozwdj, zadania i
dziatania dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci poszczegdlnych dzieci.

Pracownicy towarzysza dzieciom w sytuacjach trudnych, wspieraja w poszukiwaniu
rozwigzan.

Pracownicy podejmuja dziatania wychowawcze majace na celu ksztattowanie
prawidtowych postaw — wyrazania emocji w sposob nie krzywdzacy innych, niwelowanie
zachowan agresywnych, promowanie =zasad zyczliwych, opartych na szacunku
interakcjach.
Pozytywne zachowania dzieci wzmacniane sa poprzez nagradzanie: stowne (pochwala
indywidualna, pochwata w obecnosci dzieci), indywidualne systemy motywacyjne.
W kazdej sytuacji dziecko jest informowane o konsekwencji zachowania 1 mozliwych
dziataniach naprawczych.
Niedopuszczalne sg zachowania z obszaréw przemocowych: cielesne (szarpanie, bicie,
popychanie), stowne (wyzywanie, wySmiewanie), zmuszanie, negowanie uczuc.
W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek zagrozen bezpieczenstwa kazdy pracownik jest
zobowigzany, w miar¢ mozliwo$ci im przeciwdziata¢ oraz natychmiast powiadomic¢ o nich
dyrektora Klubu badz psychologa .
Zarzad Klubu prowadzi okresowa ewaluacje swoich pracownikéw w celu zapobiegania
krzywdzeniu dzieci (obserwacje uczestniczace, hospitacje).
Pracownicy w codziennych kontaktach z dzie¢mi kieruja si¢ szacunkiem , akceptacjg i
zyczliwos$cig rozumianymi jako:
osoba dorosta uwzglednia indywidualne potrzeby dziecka,
osoba dorosta zwraca si¢ do dziecka jezykiem zrozumiatym i empatycznym,
osoba dorosta nie wyraza krytycznych, o$mieszajacych opinii, uwag i sadow wobec
dziecka oraz jego zachowan, jest uwazna na konteksty sytuacyjne i nie rozmawia z
innymi pracownikami o zawodnikach przy innych dzieciach
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POGON-SOKOL



POGON-SOKOL

« osoba dorosta w zaden sposob nie dyskryminuje dziecka,

« osoba dorosta nie przekazuje informacji na temat funkcjonowania dziecka i jego
zachowan jego Rodzicom w obecnosci dziecka lub innych Rodzicow

« osoba dorosta nie wykorzystuje przewagi fizycznej wobec dziecka (nie bije, nie szarpie,
nie stosuje sity fizycznej),

« osoba dorosta nie wykorzystuje przewagi statutowej, swojej rangi trenera i nie
naduzywa mozliwosci karania dziecka, uwagami z zachowania, nie szantazuje dziecka
mozliwos$cig nieuczestniczenia w aktywnosci fizycznej

» osoba dorosta dostosowuje wymagania edukacyjne do aktualnych mozliwosci dziecka
1 wspiera go w samodzielnej realizacji

« osoba dorosta bezwzglednie chroni danych osobowych dziecka, w tym przede
wszystkim nie ujawnia jego diagnozy, nie rozmawia z innymi rodzicami na temat
sytuacji rodzinnej, materialnej, czy zdrowotnej dziecka, czy cztonkoéw jego rodziny

» osoba dorosta nie przekazuje bez zgody RodzicoOw/prawnych opiekunéw dziecka,
informacji na temat: adopcji, przysposobienia, stwierdzonej niepelnosprawnosci
dziecka

* osoba dorosta zaprasza dziecko do zyczliwego kontaktu opierajacego si¢ na
obustronnym poszanowaniu granic osobistych, budujac profesjonalna relacj¢ zgodna z
obyczajowoscia (inne zachowania opiekuficze wynikajace ze statutu rodzica, inne od

niespokrewnionej osoby dorostej petnigcej funkcje wychowawcza).

PLAN WSPARCIA MALOLETNIEGO

Plan wsparcia maloletniego po ujawnieniu krzywdzenia jest to proces wymagajacy
szczegOlnej uwagi 1 wrazliwosci, a jego glownym celem jest zapewnienie bezpieczenstwa i
dobrostanu dziecka. Oto kluczowe elementy, ktore nalezy wziag¢ pod uwage:

1. Szybka i Wrazliwa Reakcja: Po ujawnieniu krzywdzenia, konieczna jest natychmiastowa
1 empatyczna reakcja. Wazne jest, aby dziecko poczulo si¢ bezpiecznie i wiedziato, ze jest
stuchane i brane powaznie.

2. Ocena Sytuacji: Przeprowadzenie szczegdlowej oceny sytuacji, w tym okolicznosci
krzywdzenia, potrzeb dziecka i dostgpnych zasobow wsparcia. Ocena ta powinna by¢

przeprowadzona przez wykwalifikowanych specjalistow, niezaleznie od procedury
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1.

2.

zgloszenia naduzycia do uprawnionych organéw 1 wyjasnienia sytuacji wewnatrz
organizacji.

Zaangazowanie Specjalistow: W procesie wsparcia powinny uczestniczy¢ rézne osoby,
takie jak psychologowie, pracownicy socjalni, doradcy, a w razie potrzeby takze prawnicy
lub lekarze.

Zapewnienie Bezpieczenstwa: Priorytetem jest zapewnienie bezpiecznego srodowiska dla
matoletniego w ramach naszej organizacji ale rdwniez poza nig, w co powinni by¢
zaangazowani rodzice, opiekunowie, szkota, o ile do naduzycia nie doszto z ich udziatem.
Wsparcie Psychologiczne i Emocjonalne: Zapewnienie dostepu do terapii i wsparcia
emocjonalnego, aby pomoéc dziecku uporac si¢ z traumg i jej skutkami.

Zaangazowanie Rodziny i Opiekunow: Wiaczenie do planu wsparcia rodziny i opiekunow
dziecka, o ile jest to mozliwe i bezpieczne. Rodzina moze potrzebowaé wsparcia w
zrozumieniu sytuacji i w odpowiednim reagowaniu na potrzeby dziecka.

Edukacja i Informacja: Edukowanie matoletniego i jego opiekunéw na temat praw dziecka,
dostepnych $ciezek wsparcia, a takze sposobow radzenia sobie ze skutkami krzywdzenia.
Monitorowanie i Ocena Postgpow: Regularna ocena postgpow w realizacji planu wsparcia,
z mozliwoscig jego dostosowania w miar¢ zmiany potrzeb i okoliczno$ci.

Prywatnos$¢ 1 Poufno$é: Ochrona prywatno$ci matoletniego 1 zapewnienie poufnosci.

PROCEDURY INTERWENCIJI W PRZYPADKU
ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA DZIECKA

W przypadku powzigcia podejrzenia, ze dziecko jest krzywdzone lub zgloszenia takiej
okolicznosci przez dziecko lub opiekuna dziecka, kazdy ma obowigzek sporzadzenia
notatki stuzbowej 1 przekazania uzyskanej informacji zarzadowi organizacji lub Zespotowi
Reagowania w Kryzysie. Notatka moze mie¢ form¢ pisemng lub mailowa. Notatka
powinna zosta¢ przekazana Koordynatorowi PZPN ds. bezpieczenstwa dzieci.

Interwencja prowadzona jest przez Zespot Reagowania w Kryzysie.
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3. Jezeli zgtoszono krzywdzenie ze strony osoby wyznaczonej do prowadzenia interwencji

lub zarzadu organizacji, wowczas interwencja prowadzona jest przez Koordynatora PZPN

ds. bezpieczenstwa dzieci.

4. Do udzialu w interwencji mozna doprosi¢ specjalistow, w szczegodlnosci psychologow i

pedagogdw, celem skorzystania z ich pomocy przy rozmowie z dzieckiem, o ile ich

obecnos¢ bedzie stuzyta ochronie najlepszego interesu dziecka.

5. Ujawnione i1 zgloszone incydenty, zdarzenia sa dokumentowane i przechowywane w

teczkach klubowych przez okres 5 lat.

Zespbt reagowania w Klubie POGON-SOKOLE Lubaczéw:

l.
2.
3.

Robert Machczynski
Grzegorz Wrobel
Mateusz Klojzy

EWALUACJA

Klub pitkarski wyznacza osobg¢ odpowiedzialng za ,,Polityke ochrony dzieci przed
krzywdzeniem” 1 powierza jej nadzor nad jej realizacjg oraz prowadzenia rejestru spraw
dotyczacych krzywdzenia.

Biezaca wymiana informacji o rozwoju podejmowanych dzialan interwencyjnych w
Zespole Reagowania w Kryzysie.

Klub oferuje rodzicom edukacje w zakresie wychowania dzieci bez przemocy oraz
ochrony ich przed przemoca 1 wykorzystywaniem. Organizowanie regularnych,
cyklicznych spotkan z rodzicami.

Cykliczne hospitacje w grupach sportowych, zajeciach na boisku i indywidualne
rozmowy z dyrekcja 1 psychologiem.

Ewaluacja standardow nastgpuje co najmniej raz na dwa lata.
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ZASADY UDOSTEPNIANIA RODZICOM I
DZIECIOM INFORMACII O STANDARDACH

Dokument ,,Standardy Ochrony Maloletnich” jest dokumentem Klubu ogélnodostepnym
dla personelu Klubu, zawodnikow oraz ich opiekunow.

Dokument dostepny w Sekretariacie Klubu POGON-SOKOL LUBACZOW oraz na
stronie internetowe;.

Dokument omawiany jest na pierwszym zebraniu z opiekunami w danym sezonie (chyba,
ze ulegnie zmianie, wOwczas omawiany jest rOwniez na pierwszym z zebran odbywajacym
si¢ po wprowadzeniu zmian).

Trenerzy maja obowiazek zapoznania zawodnikéw ze Standardami oraz omowienia ich w
taki sposob, aby zawodnicy mogli go zrozumie¢ niezaleznie od wieku i sprawnosci

intelektualne;.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA ONLINE

1. Nalezy zdawac¢ sobie sprawe, ze w mediach spotecznosciowych dodanie osoby jako
znajomego lub obserwatora skutkuje mozliwoscig zobaczenia przez nig wszystkiego,
co zostato dotychczas opublikowane, chyba ze wprowadzone s3a ograniczenia
prywatnos$ci. W Internecie nic nie powinno by¢ publikowane bez zgody osob objetych
wpisem/zdjeciem/filmem/postem. Przy bezposrednim komunikowaniu si¢ z dzie¢mi
droga elektroniczng i publikowaniu komentarzy na portalach spolecznosciowych nalezy
zwréci¢ uwage, czy nie zagroza dobru dziecka, nie wyrzadza mu krzywdy lub nie
naruszg renomy klubu, zwigzku lub innego podmiotu pitkarskiego.

2. W S$wiecie wirtualnym trenerzy i wolontariusze korzystajacy z osobistych mediow
spotecznosciowych, nie powinni by¢ w kregu znajomych/obserwatorow z dzie¢mi.
Zaleca si¢ korzystanie z grupowych czatow, wysytanie zbiorowych maili do rodzicow
lub za posrednictwem strony klubu i zwigzku zamiast stron osobistych, takich jak
Facebook. Dzigki temu informacje begda bezpieczne i przejrzyste. Kazdy moze
zobaczy¢, co jest uzgodnione i zmniejsza si¢ prawdopodobienstwo, ze intencje

dorostego zostang Zle zrozumiane.
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Wiadomosci, zdjecia lub filmy obrazliwe, dyskryminujace lub o charakterze
seksualnym nigdy nie powinny by¢ publikowane w Internecie. Taka publikacja moze
powodowac pociagnigcie do odpowiedzialnosci karnej lub dyscyplinarnej. Wszelka
komunikacja powinna odbywac¢ si¢ w miar¢ mozliwosci za posrednictwem rodzicow
lub opiekundéw, chyba ze uzgodniono inaczej.
W  przypadku otrzymania wiadomosci obrazliwych, dyskryminujacych Ilub o
charakterze seksualnym, nalezy to zglosi¢ koordynatorowi ds. bezpieczenstwa dzieci.
Kazdy, kto zachowuje si¢ w sposob, ktéry moglby zosta¢ uznany za nieodpowiedni, w
zwigzku z filmowaniem lub fotografowaniem dzieci lub korzystaniem z mediow
spoteczno$ciowych, powinien zosta¢ zgloszony. W wielu przypadkach najlepsza
odpowiedzig jest brak odpowiedzi, poniewaz takie dziatanie moze tylko eskalowaé
sytuacje. Nie nalezy usuwa¢ wiadomosci ani innych materiatow, dopoki koordynator
nie zostanie poinformowany, poniewaz moga by¢ wykorzystane jako dowody w
sprawie.
Nalezy pamictaé, ze istniejg szczegélne ryzyka zwigzane z uzywaniem nowych
technologii, ktore moga stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa dzieci, w
szczegblnosci:

a. Dostep 1 udostgpnianie danych osobowych,

b. Udostepnianie lub publikowanie zdjg¢ lub nagran bez zgody,

c. Przesytanie tresci obrazliwych lub nieodpowiednich,

d. Nekanie w sieci (cyberbulling),

e. Uwodzenie dziecka przez dorostych (grooming),

f.  Zblizenie w celu wykorzystania seksualnego.
Zasada powinna by¢ komunikacja z dzie¢mi za posrednictwem osob dorostych,
rodzicow/opiekundéw, zawsze kiedy jest to mozliwe. W przypadku, kiedy nie jest to
mozliwe, nalezy uzyskac¢ zgode w/w oséb oraz dziecka na komunikacje bezposrednia,
pamigtajac o tym, ze w przypadku bezposredniej komunikacji z dzieckiem za
posrednictwem poczty elektronicznej, zawsze nalezy dotaczy¢ co najmniej dwie osoby
doroste do wiadomosci.
Osoby pracujace z dzie¢mi nie powinny publikowac na swoich kontach prywatnych w
mediach spotecznosciowych tresci niewtasciwych lub naruszajacych dobra osobiste

innych oséb, majac na uwadze, ze moga by¢ obserwowani przez dzieci.
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8. Rekomenduje si¢ wprowadzenie procedur filtrowania tresci dla dorostych w sieciach,

z ktorych korzystaja dzieci 1 mtodziez.

MONITORING STOSOWANIA STANDARDOW

1. Osobg odpowiedzialng za standardy ochrony dzieci w podmiocie jest Robert
Machczynski.

2. Osoba, o ktorej mowa w punkcie poprzedzajacym, jest odpowiedzialna za
monitorowanie realizacji standardow, za reagowanie na sygnaty naruszenia standardow,
prowadzenie i analizg rejestru zgloszen oraz proponowanie w nich zmian.

3. Osoba, o ktérej mowa w ust. 1 niniejszego paragrafu, przeprowadza wsrod
pracownikow podmiotu, raz na 12 miesi¢cy, ankiete monitorujaca poziom realizacji
Standardow. Wzor ankiety stanowi Zatacznik [nr 1] do niniejszej standardow.

PRZEPISY KONCOWE

1.Standardy wchodzg w zycie z dniem 15.08.2024R.

2.Standardy zostajag umieszczone na stronie internetowej podmiotu https://pogonsokol.pl/ 1
udostgpnione na tablicy w sekretariacie klubu, réwniez w wersji skroconej, przeznaczonej dla
dzieci.

3.Podmioty wspodlpracujace, w przypadku, gdy ich dziatalno$¢ obejmuje kontakt z dzie¢mi, sg
zobowigzane do przestrzegania niniejszej Standardow.

4.Wszelkie potrzebne dokumenty odnoszace si¢ do niniejszych Standardow znajduja sie w
zatagcznikach ponize;.
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Zalacznik nr [1] Monitoring standardow — ankieta dla pracownikéw

Ocen (w skali od 1 do 10) swoja znajomos¢
standardow ochrony dzieci (1 - niska, 10 -
wysoka)

Jak oceniasz (w skali od 1 do 10) poziom
znajomosci standardow ochrony dzieci wérdd
personelu? ( 1 - niski, 10 - wysoki)

Ocen (w skali od 1 do 10) swojg umiejetnosé¢
rozpoznawania symptomow krzywdzenia dzieci
(1 - niska, 10 - wysoka)

Jak oceniasz (w skali od 1 do 10) umieje¢tnos¢
innych cztonkéw personelu rozpoznawania
symptomow krzywdzenia dzieci? (1 - niskie, 10 -
wysokie)

Ocen (w skali od 1 do 10) swoja znajomos$¢
procedur
krzywdzenia dzieci (1 - niska, 10 - wysoka)

reagowania na symptomy

Jak oceniasz (w skali od 1 do 10) znajomo$¢
wsrod personelu procedur reagowania na
symptomy krzywdzenia dzieci (1 - niska, 10 -
wysoka)

Czy w Twojej ocenie konieczne jest podniesienie
znajomos$ci obowiazujacych standardow ochrony
dzieci wsérod personelu? Jesli tak, zaznacz w
jakim obszarze.

zasad bezpiecznych relacji pomiedzy personelem
a dzie¢mi

zasad bezpiecznych relacji pomie¢dzy dzie¢mi

zasad bezpiecznych relacji pomiedzy
uczestnikami wydarzen a dzie¢mi

zasad 1 procedur reagowania w przypadku
podejrzenia krzywdzenia dziecka

zasad ochrony wizerunku dziecka i danych
osobowych

zasad dostgpu dzieci do Internetu i
bezpieczenstwa online

Czy w Twojej ocenie konieczne jest podniesienie
znajomos$ci obowigzujacych standardow ochrony
dzieci wsrod dzieci? Jesli tak, zaznacz w jakim
obszarze.

zasad bezpiecznych relacji pomigdzy personelem
a dzie¢mi

zasad bezpiecznych relacji pomiedzy dzie¢mi
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zasad bezpiecznych relacji pomiedzy
uczestnikami wydarzen a dzie¢mi

zasad 1 procedur reagowania w przypadku
podejrzenia krzywdzenia dziecka

zasad ochrony wizerunku dziecka i danych
osobowych

zasad dostgpu dzieci do Internetu i
bezpieczenstwa online

Czy zdarzyto Ci si¢ zaobserwowac naruszenie w
placéwce standardéw ochrony dzieci? Jesli tak -
jakie zasady zostaly naruszone (odpowiedz
OpiSOWO0)

Czy zostaly woéwczas podjete przez Ciebie jakie$
dziatania? Jedli tak - jakie, jesli nie - dlaczego?
(odpowiedz opisowo)

Co w Twojej ocenie szczego6lnie si¢ sprawdza w
standardach ochrony dzieci? Ktore zasady sa
trudne do realizacji? Zaproponuj zmiany i
szkolenia.
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Zalacznik nr [2] Monitoring standardow — ankieta dla dzieci

Ocen w skali od 1 do 10 swoje poczucie
bezpieczenstwa podczas treningow (1 niskie,
10 - wysokie)

Jak si¢ czujesz w relacjach z personelem
(trenerami, wolontariuszami) (1 - Zle, 10 -
bardzo dobrze). Uzasadnij krotko swoja
odpowiedz.

Okres$l w skali od 1 do 10 poziom zaufania do
personelu (trenerdéw, wolontariuszy, sedzidw)
(1 - niski, 10 - wysoki). Uzasadnij kréotko
swoja odpowiedz.

Ocen w skali od 1 do 10 swoje poczucie
bezpieczenstwa podczas wydarzen takich jak
rozgrywki, turnieje (1 - niskie, 10 - wysokie)

Jak oceniasz swoje relacje z innymi dzie¢mi z
klubu? (1 - trudne, 10 - bardzo dobre).
Uzasadnij krotko swoja odpowiedz.

Jak oceniasz swoje relacje z innymi dzie¢mi,
ktore nie trenuja z Toba, ale spotykasz je na
wydarzeniach takich jak turnieje, rozgrywki
itp.? (1 - trudne, 10 - bardzo dobre). Uzasadnij
krotko swoja odpowiedz.

Napisz przy kazdym punkcie, czy w Twojej
opinii wystarczajaco czesto Twoj trener, lub
inny przedstawiciel klubu podejmuje tematy:

Twoich praw

bezpiecznych relacji migdzy personelem a
dzie¢mi

bezpiecznych relacji pomigdzy dzie¢mi

bezpiecznych relacji miedzy uczestnikami
wydarzen a dzie¢mi

miejsc, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc
co zrobi¢ w trudnej sytuacji
bezpieczenstwa w Internecie

ochrony wizerunku i danych osobowych

Czy zdarzylo Ci si¢ by¢ swiadkiem przemocy
podczas treningdw? Jesli tak, to jakiej?

19



Napisz, co si¢ wowczas zdarzyto i co
zrobites?

Czy zdarzyto Ci si¢ by¢ swiadkiem przemocy
podczas wydarzen takich jak rozgrywki,
turnieje itp.? Jesli tak, to jakiej? Napisz, co si¢
wowczas zdarzyto i co zrobites?

Czy zdarzyto Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy
podczas treningdw lub wydarzen takich jak
rozgrywki, turnieje itp.? Jesli tak, to jakiej?
Napisz, co si¢ wowczas wydarzylo i co
zrobites?

Czy w miejscu, w ktorym odbywasz treningi,
w widocznym miejscu sg informacje na temat
mozliwos$ci uzyskania pomocy w trudnej
sytuacji, w tym numery bezptatnych
telefonow zaufania dla dzieci i mtodziezy?

To jest miejsce dla Ciebie. Napisz, czego
brakuje Ci w relacjach z personelem
(trenerami, wolontariuszami, sedziami) oraz
podczas treningéw 1 innych wydarzen i w
standardach ochrony dzieci, co
chciatbys/chciataby$ zmieni¢, ale takze co Ci
si¢ podoba.
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Zalacznik nr [3] Wzoér wniosku o wglad w sytuacje dziecka/rodziny

Lubaczow, dnia .........cccccoeeveveennnnn.

Sad Rejonowy W ..ooveeiieieieieeeee,
Wydziat Rodzinny i Nieletnich
LDz ......c..........

POGON-SOKOL LUBACZOW SP. Z 0.0.
UL. RYNEK 2/3
37-600 LUBACZOW

WNIOSEK O WGLAD W SYTUACJE RODZINNA DZIECKA

Niniejszym wnosze o wglad w sytuacje maloletniego ...............c..coeiiiiiiinin.
urodzonego .........oeeiiiiiiinnns W ottt , zamieszkategow ...............
przyulicy........cooiiiiiiiin. .

UZASADNIENIE
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Zalacznik nr [4] Wzoér zawiadomienia o podejrzeniu popelnienia przestepstwa

Miejsce, dnia ........ooeviiiiiiiiiii .
Prokuratura Rejonowa w.................. !
L.Dz. ...t
Zawiadamiajacy:

Imig¢ i nazwisko lub nazwa instytucji
rePreZeNtOWaNa PIZEZ: «...ouevererenenenananenannss

adres do korespondenciji: ..............ooiiiiiiiial.

Zawiadomienie o podejrzeniu popelnienia przest¢epstwa

Niniejszym skladam zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestgpstwa
......................................................................... wobec  maloletniego
.................................................................. (imi¢ 1 nazwisko, data
e S T I o) v/ PP
(imi¢ 1 nazwisko domniemanego sprawcy).

Uzasadnienie

W trakcie WyKOonywania PIzez ........cocouevuiiuiiiiei i
(imi¢ 1 nazwisko pracownika) czynnosci stuzbowych (informacja o charakterze
czynno$ci, np. podczas treningu)
........................................................................... (imi¢ 1 nazwisko

Majac na uwadze powyzsze informacje, a takze dobro i bezpieczenstwo matoletniego
WnNoSz¢ 0 WSZczecie postepowania w tej sprawie.
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Wszelka korespondencje w sprawie prosze przesyta¢ na adres korespondencyjny, z
powolaniem si¢ na numer i liczbe dziennika pisma.

podpis pracownika podpis osoby odpowiedzialnej za podejmowanie
interwencji

Zakaczniki:
1. Dokument potwierdzajacy uprawnienie do dzialania w imieniu zglaszajacego.
2. Ew. inne dokumenty

'Zawiadomienie nalezy ztozy¢ do prokuratury rejonowej wilasciwej ze wzgledu na
miejsce popetnienia przestepstwa.

2Opis sytuacji, ktora miata miejsce. Nalezy uzupetni¢ zgodnie z tym, co si¢ wydarzyto
(wazne jest, by zaznaczy¢ np.: kiedy i gdzie miato miejsce zdarzenie, kto mogt je
widzie¢/wiedzie¢ o nim, kto mogt popetnié przestepstwo).
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Zalacznik nr [S] OsSwiadczenie o niekaralnosci i zobowigzaniu do przestrzegania
podstawowych zasad ochrony maloletnich.

Lubaczow, ....covvvveeeeeennn.

OSWIADCZENIE O NIEKARALNOSCI I ZOBOWIAZANIU DO PRZESTRZEGANIA
PODSTAWOWYCH ZASAD OCHRONY MALOLETNICH

Ja, o ,nrPESEL ... oswiadczam, ze
posiadam petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, korzystam z praw publicznych, nie bytam(-
em) skazana(-y) za przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, i
przestgpstwa z uzyciem przemocy na szkode matoletniego oraz nie toczy si¢ przeciwko mnie
zadne postepowanie karne ani dyscyplinarne w tym zakresie. Nie zostatam(-em) skazana(-y)
prawomocnym wyrokiem za przestgpstwa umyslne.

Jestem $wiadoma(-y) odpowiedzialnosci karnej za ztozenie falszywego o§wiadczenia.

Ponadto oswiadczam, ze zapoznatam/-em si¢ z zasadami ochrony matoletnich
obowiazujacymi w Klubie Pitkarskim POGON-SOKOL Lubaczéw i zobowigzuje si¢ do ich
przestrzegania.
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Zalacznik nr [6] OsSwiadczenie o niekaralnosci i zobowigzaniu do przestrzegania
podstawowych zasad ochrony maloletnich.

Lubaczéw, ....ccoovveeeeeenn.

OSWIADCZENIE OPIEKUNA MALOLETNIEGO O ZAPOZNANIU SIE Z

OBOWIAZUJACYM STANDARDAMI OCHRONY MALOLETNICH W KLUBIE
PILKARSKIM POGON-SOKOL, LUBACZOW

JA, e , OPIEKUN ..o
o$wiadczam, ze zapoznalam/-em si¢ ze ,,Standardami Ochrony Matoletnich Przed Przemocag i
Krzywdzeniem” stosowanymi w Klubie Pitkarskim POGON-SOKOL Lubaczéw i
zobowigzuje si¢ do ich przestrzegania.
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Zalacznik nr [7] KARTA PRZEBIEGU INTERWENCJI

KARTA PRZEBIEGU INTERWENCIJI

Imie i nazwisko zawodnika:

Opis podjetych dziatan Data

Spotkanie z rodzicami

Forma podjetych dziatan:

zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa
whniosek do sgdu rodzinnego o wglad w sytuacje
dziecka/rodziny

powiadomienie Policji

pomoc psychologiczno — pedagogiczna w

Plan pomocy zawodnikowi:

Dziatania Klubu
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Dziatania rodzicéw

Wynik interwencji
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Zalacznik nr [8] KODEKSY POSTEPOWANIA
1. DLA OSOB PRACUJACYCH Z DZIECMI

Zobowiazuje si¢:

1. Szanowa¢ godnos$¢ 1 wartosci wszystkich osob biorgcych udzial w rozgrywkach, bez
wzgledu na ich wiek, rase, kolor skory, pochodzenie etniczne, pte¢, niepetnosprawnosé,
jezyk, religi¢, poglady polityczne, status majatkowy, orientacje seksualng, poziom
umiejetnoscei lub inne.

2. Stosowac¢ reguly fair play i zacheca¢ innych do ich przestrzegania.

3. Reagowa¢ 1 zglasza¢ odpowiednim podmiotom obrazliwe, niewlasciwe,
dyskryminacyjne zachowania oraz naruszenia Polityki Bezpieczenstwa Dzieci.

4. Docenia¢ wysilek i1 uczestnictwo zamiast koncentrowac si¢ na wydajnosci 1 wynikach.

5. Przestrzega¢ postanowien Polityki Bezpieczenstwa Dzieci i1 stawia¢ dobro i
bezpieczenstwo dzieci ponad wszystko.

6. Dawa¢ przyklad swoim zachowaniem i by¢ wzorem do nasladowania dla dzieci —
obejmuje to niepicie alkoholu, niebranie narkotykow, nieuzywanie niewlasciwego,
rasistowskiego, homofobicznego lub innego dyskryminujacego jezyka lub zajmowania
takich postaw.

7. Reagowac na wszelkie formy zastraszania i nietolerancji wsrod dzieci.

8. Komunikowac si¢ z dzie¢mi w sposob konstruktywny, odpowiedni do ich wieku, nigdy
ich nie upokarzajac.

9. Nie umniejsza¢ wysitkoéw dzieci podczas meczoéw lub treningdw 1 nie obwinia¢ za
przegrana.

10. Nie angazowac¢ dzieci do celow osobistych lub finansowych.

11. Nie angazowac si¢ w zadne stosunki seksualne z zadnym zawodnikiem/zawodniczka,
co obejmuje m.in. niestosowanie seksualnie sugestywnych lub dwuznacznych
komentarzy i zachowan wzgledem dziecka.

12. Nie prowokowa¢ nieodpowiednich kontaktow z dzie¢mi, utrzymywacé odpowiednie
granice w kontaktach z dzie¢mi.

13. Prowadzi¢ zaj¢cia dostosowane do umiejetnosci 1 wieku dzieci.

14. Wspotpracowac z lekarzami, fizjoterapeutami dla dobra kazdego zawodnika.

15. Wspotpracowaé z innymi trenerami, opiekunami 1 nauczycielami dla dobra kazdego
zawodnika.
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16. Nie stosowa¢ w zadnym wypadku przemocy fizycznej i psychicznej, w tym kar
cielesnych.

17. Stale nadzorowa¢ dzieci, kazdorazowo upewniaé si¢, ze warunki rozgrywek i meczoéw
wyjazdowych sg bezpieczne, co obejmuje m.in. brak dzielenia pokoju z dzie¢mi.

18. Szanowa¢ prywatno$¢ dzieci, np. nie wchodzi¢ pod prysznice i do szatni bez
pozwolenia, nie otacza¢ dzieci osobistg opieka, ktorej dzieci nie potrzebuja.

19. Upewni¢ sie, ze wszelkie zabiegi fizjoterapeutyczne itd. odbywaja si¢ w obecnosci
drugiej osoby dorostej oraz przy otwartych drzwiach.

20. Przy kazdej rozmowie o charakterze indywidualnym, niezaleznie od tematu, zapewnic¢
obecnos$¢ innej osoby dorostej lub na zyczenie dziecka innego dziecka, a rozmowy takie
przeprowadza¢ w otwartych pomieszczeniach.

21. Unika¢ spedzania czasu z dzie¢mi na osobnosci, bez udziatu innych dorostych.

22. Nigdy nie zamieszcza¢ komentarzy ani nie udostepniaé zdje¢ i filmow, ktére moglyby
zagrozi¢ ich dobru lub wyrzadzi¢ im krzywde.

23. Nie publikowaé zdje¢, filméw ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach w
osobistych mediach spotecznosciowych, np. na Facebooku lub stronach internetowych
lub w mediach spotecznosciowych klubu, zwigzku, bez zgody zainteresowanych dzieci
1 ich rodzicow.

24. Dzieli¢ si¢ swoimi obawami dotyczacymi bezpieczenstwa i ochrony dzieci z
koordynatorem ds. bezpieczenstwa dzieci lub, je$li nie zostanie wyznaczony, z
kierownictwem organizacji.

25. Réwnowazy¢ potrzebe nadzoru z prawem dzieci do prywatnosci, np. nie ma
koniecznosci obserwowania dzieci pod prysznicem.

26. By¢ wyczulonym na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia wynikajace z

uzywania telefonow komorkowych przez dzieci np. do robienia zdjec¢.

Przyjmuje do wiadomos¢, 1z nieprzestrzeganie tego kodeksu postepowania bedzie
skutkowato podjeciem odpowiednich dziatan. Moze to oznacza¢ usunigcie z
aktywnos$ci/wydarzenia na czas, gdy prowadzone jest dochodzenie i moze skutkowac
postepowaniem dyscyplinarnym i/lub prawnym, zawieszeniem, utratg licencji, zwolnieniem,
zgloszeniem do odpowiednich organow.
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2.

DLA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Rodzic/opiekun prawny zobowigzuje si¢ przyczynia¢ do rozwoju bezpiecznej 1 przyjemnej

atmosfery dla dzieci w trakcie gry w pitke nozna, w szczegolnosci zobowigzuje si¢:

L.

10.
11.

12.

13.

14.

Szanowa¢ godno$¢ i warto$¢ wszystkich osob bioracych udziat w wydarzeniu
sportowym, bez wzgledu na ich wiek, rase, kolor skory, pochodzenie etniczne, ptec,
niepetnosprawnos¢, jezyk, religie, poglady polityczne lub inne, status majatkowy,
orientacje seksualng, poziom umiejetnosci.

Stosowac¢ reguly fair play i zachecaé innych do ich przestrzegania.

Docenia¢ wysitek 1 uczestnictwo zamiast koncentrowac si¢ na wydajnos$ci 1 wynikach;
Wspotpracowac i okazywac szacunek wszystkim zaangazowanym w gre.

Reagowac¢ na kazde obrazliwe, niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa,
a takze wszelkie formy zastraszania wérod dzieci.

Nie umniejsza¢ wysitkéw dzieci podczas meczu lub treningu i nie obwinia¢ dzieci za
przegrang.

Promowac¢ udziat dziecka w pilce noznej dla zabawy.

Nie stosowa¢ w zadnym wypadku przemocy fizycznej i psychicznej, w tym kar
cielesnych.

Szanowa¢ prywatnos¢ dzieci, np. nie wchodzi¢ do szatni bez uzgodnienia.

Szanowac trenera 1 jego autorytet sportowy, pomaga¢ mu 1 wspotpracowac z nim.
Szanowac s¢dziego i1 jego autorytet i nie komentowac jego decyzji.

Zachowywac¢ si¢ odpowiedzialnie przy linii bocznej 1 nie uzywac agresywnego lub
obrazliwego jezyka w stosunku do zawodnika lub innego uczestnika wydarzenia
sportowego.

Nie publikowaé zdje¢, filmoéw ani innych informacji o dzieciach 1 ich rodzinach w
osobistych mediach spotecznosciowych, np. na Facebooku lub stronach internetowych,
bez zgody zainteresowanych dzieci 1 ich rodzicow. Obejmuje to zamieszczanie
komentarzy na portalach spotecznosciowych, ktore moga wyrzadzi¢ krzywde innym.
Wyraza¢ swoje obawy dotyczace bezpieczenstwa i ochrony dzieci i zglaszaé je
trenerowi, koordynatorowi ds. bezpieczenstwa dzieci lub kierownictwu organizacji.
Informowac treneréw lub opiekunow o dolegliwosciach lub chorobach dziecka, w tym

o alergiach pokarmowych, przyjmowanych lekach, czynnikach wplywajacych na stan
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15.

16.
17.

zdrowia, ktére moga mie¢ konsekwencje dla funkcjonowania dziecka podczas treningu
lub wyjazdu pitkarskiego.

Wypehi¢ i przekaza¢ odpowiednie formularze i zgody dotyczace mojego dziecka i jego
udziatu w aktywnos$ciach zwigzanych z pitkg nozna.

Réwnowazy¢ potrzebe nadzoru z prawem dzieci do prywatnosci.
By¢ wyczulonym na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia wynikajace z

uzywania telefondw komoérkowych przez dzieci do robienia zdjeé, filmow.

Rodzice/opiekunowie prawni maja prawo:

wiedzie¢, ze ich dziecko jest bezpieczne 1 chronione przed wszelkimi formami ztych
praktyk lub naduzy¢;

by¢ informowani o wszelkich problemach lub obawach dotyczacych ich dziecka;
porozmawiac z pracownikami 1 wyrazi¢ wszelkie obawy dotyczace swojego dziecka;

mie¢ zapewnione odpowiednie postgpowanie w przypadku obaw i1 watpliwosci.

. DLA OPIEKUNOW PODCZAS WYJAZDOW

Opiekun podczas wyjazdu/obozu pitkarskiego zobowigzuje sie:

Dbac¢ o bezpieczenistwo i dobre samopoczucie dzieci. Oznacza to koniecznos¢
wczesniejszego przeprowadzenia oceny ryzyka, obejmujgcej transport i
zakwaterowanie.

Komunikowac sie z rodzicami przed podrézg i podczas wyjazdu. Rodzice powinni
zna¢ wszystkie zasady obowigzujgce podczas wyjazdu zaréwno dzieci, jak i
dorostych.

Uzgodni¢ lub potwierdzi¢ wszystkie niezbedne informacje, takie jak cel podrdzy,
zakwaterowanie, program, szczegoty meczoéw i treningdw, wyposazenia i sprzetu
treningowego oraz transportu, oraz upewni¢ sie, ze pojazdy sg sprawne i
bezpieczne.

Sprawdzaé¢, czy wszelkie zgody, formularze medyczne i oswiadczenia zostaty
podpisane przez rodzicow i dzieci. Zadbac¢ o ubezpieczenie wyjazdu i zgtoszenie

odpowiednim instytucjom.

31



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pozyska¢ informacje co do szczegélnych potrzeb dzieci, w tym wymagan
medycznych, potrzeb w zakresie dostepu do opieki medycznej lub przyjmowania
lekdéw oraz uzyskaé¢ numery kontaktowe do rodzicéw.

Pozyska¢ informacje co do wymogéw dietetycznych dzieci, w tym alergii i
nietolerancji pokarmowych.

Zapewni¢ obecnosé¢ lub dostepnos¢é kadry medycznej dla uczestnikéw
wyjazdu/obozu pitkarskiego.

Sprawdzi¢é, czy dzieci majg wszelkie niezbedne dokumenty podrézy lub
dokumenty tozsamosci.

Dopilnowaé, aby wszystkie dzieci miaty przy sobie numery alarmowe w trakcie
podrézy, np. wpisane w telefon komarkowy.

Przebywaé z dzieémi i by¢ zawsze swiadomym ich miejsca pobytu. Dzieci nie
moga pozostawacé bez nadzoru, nawet przez krotki czas.

Nie doprowadza¢ do opuszczenia grupy z dorostymi, w tym cztonkami rodziny,
chyba ze zostato to wczesniej uzgodnione, a zgoda udzielona przez rodzica
dziecka.

Mie¢ swiadomosc co do fizycznych i emocjonalnych potrzeb dzieci oraz pomagac
w ich zabezpieczeniu. Upewni¢ sie, ze dzieci wiedzg komu mogg zgtasza¢ swoje
obawy lub niewtasciwe zachowania.

Przechowywaé¢ numery kontaktowe rodzicoOw przez caty czas i niezwtocznie
informowac rodzicéw o wszelkich problemach.

Zgtasza¢ wszelkie obawy dotyczgce bezpieczenistwa i dobrego samopoczucia
dzieci do kierownictwa lub osoby wyznaczonej - odpowiedzialnej za
bezpieczenstwo dzieci.

Nie pozwala¢ dzieciom pozostaé samemu na noc w pokoju osoby dorostej (z
wyjatkiem cztonkdéw rodziny — za zgoda rodzica).

Zadba¢ o odpowiednie rozlokowanie pokoi. Cata grupa powinna mieszka¢ na
jednym pietrze, a jezeli to niemozliwe co najmniej jeden opiekun powinien mieszaé
na kazdym pietrze zajmowanym przez dzieci. Osoby petnoletnie nie powinny

mieszkac¢ z niepetnoletnimi.
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17.

18.

19.

20.

Zawodnicy i cztonkowie sztabu przebywajg w osobnych pokojach. Przed wejsciem
do pokoi zawodnikéw cztonkowie sztabu powinni zapukaé. Sytuacji, w ktorych
przetozeni sg sami w pokoju z zawodnikiem/zawodniczka nalezy unikac. Jesli nie
jest to mozliwe, drzwi powinny pozostac otwarte.

Zadba¢ o brak dostepu do alkoholu, substancji niedozwolonych w miejscu
przebywania.

Zadbac o znajomosc¢ zasad i regut podczas wyjazdu przez wszystkich uczestnikow,
jak rowniez procedur i drog ewakuacyjnych.
W nagtym przypadku natychmiast kontaktowac¢ sie z rodzicami dziecka i w razie

potrzeby zwrdcic¢ sie 0 pomoc medyczna.

DLA DZIECI

Jako cztonek klubu pitkarskiego/uczestnik treningéw pitki noznej/obozu pitkarskiego:

1.

Wiem, ze opiekunowie sa odpowiedzialni za moje bezpieczenstwo i dobro od czasu,
gdy pod ich opieke przekazuja mnie rodzice lub opiekunowie prawni, dopoki nie wroce
do domu.

Musze zawsze postgpowac zgodnie z instrukcjami 1 radami opiekunow.

Jesli z jakiegos powodu nie chee podazac za grupa, zapytam opiekuna o pozwolenie 1
o miejsce, gdzie moge przebywac. Poinformuje opiekunow, jezeli jest co$, czego
potrzebuje, aby méc wzig¢ udziat w organizowanych zajeciach.

Podczas obozéw pitkarskich lub wycieczek z noclegiem wiem, ze bedg¢ dzieli¢ pokdj z
innymi dzieémi, co wczesniej zostanie uzgodnione. Nie bed¢ spa¢ w zadnym innym
pokoju.

Bede na czas na wszystkie spotkania i1 zajecia, nie bede si¢ spdzniac.

Bedg przestrzegaé zasad dotyczacych wlasnego bezpieczenstwa, w tym:

a) nie bed¢ spozywac alkoholu;

b) nie bede zazywac narkotykow lub innych substancji odurzajacych;

¢) nie bedg palié.

Bedg przestrzegaé zasad bezpieczenstwa podczas ruchu pieszego.

Bede przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa na akwenach wodnych, w terenie goérskim

oraz w kazdym innym miejscu, gdzie nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.

17.

18.

Poinformuj¢ opiekundéw o jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach,

niepokoju lub obawach dotyczacych bezpieczenstwa mojego lub innego dziecka.

Bede szanowac inne dzieci i pomagaé¢ im w pelni uczestniczy¢ w zajegciach, bedac

wzorem do nasladowania. Bede dawac¢ przyktad, ktory obejmuje np. niespozywanie

alkoholu, niezazywanie narkotykow i innych uzywek lub nieuzywanie obrazliwego lub

innego dyskryminujacego jezyka.

Bede szanowaé prawa, godno$¢ i warto$¢ kazdego uczestnika oraz innych

zaangazowanych osob.

Nie bede uzywac stow i wykonywac gestow prowokujacych seksualnie.

Nie bede uderza¢ ani w zaden inny sposob fizycznie atakowac, osob biorgcych udziat

w zaje¢ciach lub dziata¢ w jakikolwiek sposob, ktory moglby zawstydzi¢, upokorzy¢,

zastraszy¢, umniejszy¢ lub ponizy¢ inne dzieci.

Bede szanowa¢ mojego trenera, kolegéw z druzyny, druzyng¢ przeciwng oraz sedzidow.

Bedg gra¢ uczciwie i godnie znosi¢ porazki.

Bede informowac kierownika druzyny/trenera o wszelkich kontuzjach i stanie zdrowia

przed lub w trakcie zajec.

Nie bede znecac si¢ i nie bed¢ wszczynac bojek czy celowo krzywdzi¢ innych, jak np.:

a) Uzywanie podtych stow by rani¢ innych lub rozprzestrzenia¢ plotki na ich temat;

b) Celowe wykluczanie kogos;

¢) Uzywanie mediéw spotecznosciowych w niewtasciwy sposob, np. umieszczanie
ztosliwych, krzywdzacych komentarzy lub zdje¢ w celu zranienia lub zasmucenia
kogos;

d) Przeklinanie i mowienie brzydko o kims$, do kogos;

e) Walczenie fizycznie i ranienie innych.

Bede zgtasza¢ nekanie, jezeli zauwaze, ze zdarza si¢ mnie lub komus.

Biorac udzial w rozgrywkach pitki noznej, rozumiem ze mam prawo:

1.
2.

dobrze si¢ bawi¢ 1 rozwija¢ swoje umiejetnosci pitkarskie;

czu¢ si¢ bezpiecznie i szczgsliwie;

by¢ chronionym przed ztym zachowaniem, ze strony dorostych lub innych dzieci, ktére
sprawiaja, ze czuj¢ si¢ nieckomfortowo lub smutno;

rozmawia¢ 1 by¢ wystuchanym, zwlaszcza je§li mam obawy lub nie czuje si¢

bezpiecznie;
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5. wiedzie¢, gdzie uda¢ si¢ po pomoc lub z kim porozmawiac jesli jestem przestraszony
lub martwig si¢ o cos;
6. by¢ pod opieka, jesli zdarzy si¢ wypadek lub uraz.
Wiem, ze jezeli nie bede przestrzega¢ zasad kodeksu zachowania, moi rodzice zostang o tym

poinformowali i bed¢ musial pod opieka rodzicéw/opiekundéw prawnych opuscié
zajecia/wycieczke/wyjazd/obodz przed ich zakonczeniem.
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